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Jak sobie radzi¢ z upatem? Jak go przetrwac? Jak zap
Wszystkiego mozna dowiedzie€ sie z ulotki przy
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Pienigdze na ul. Pomiarowa
i Warszawska z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég

Kolejne radzynskie drogi zostang wyremon-
towane za pienigdze przyznane przez Woje-
wode Lubelskiego z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég. Chodzi o ul. Pomiarows
i Warszawska. Na ul. Pomiarows, ktdra jest
droga gminna (miejska), srodki pozyskalo
Miasto, na ul. Warszawska, ktéra jest droga
powiatowa, pienigdze przyznano Powiatowi
Radzyniskiemu. W obydwu przypadkach do-
finansowanie doniesie 60% kwoty kosztorysu
inwestorskiego.

cigg dalszy na str. [

Fundusze z Rzadowego
Programu Odbudowy
Zabytkdw na sfinalizowanie
renowacji kosciota Trojcy
Swietej

Do Radzynia trafi 1,29 mln zl z Rzagdowego
Programu Odbudowy Zabytkéw. Pienigdze
beda przeznaczone na kolejne etapy renowacji
najstarszej, historycznej $wiatyni radzynskiej,
perty renesansu lubelskiego - kosciota Tréjcy
Swietej.

WERLEIAMER M 3

Przetarg na wykonanie
robét na elewacji pétnocne;j
Patacu Potockich

24 lipca uplynat termin skladania ofert na
ogloszony przez Miasto przetarg na wyko-
nanie wykonanie robét budowlanych i kon-
serwatorskich, zwigzanych z rewitalizacja
elewacji péinocnej oraz fragmentéw elewacji
wschodniej i poludniowej Patacu Potockich
w Radzyniu Podlaskim, wraz z remontem ko-
minéw na dachu Pafacu.

WERLEIAMER M 3
1 www.radzyn-podl.pl
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Pienigdze na ul. Pomiarowa
| Warszawska z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drog

Kolejne radzynskie drogi
zostang wyremontowane za
pienigdze przyznane przez
Wojewode Lubelskiego z Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju
Drég. Chodzi o ul. Pomiarowa
i Warszawska.

Na ul. Pomiarows, ktéra jest
droga gminng (miejska), srodki
pozyskalo Miasto, na ul. Warszaw-
ska, ktora jest droga powiatowa,
pieniadze przyznano Powiatowi
Radzynskiemu. W obydwu przy-
padkach dofinansowanie doniesie
60% kwoty kosztorysu inwestor-
skiego.

Ulica

Pomiarowa zostanie

wyremontowana na calej dlu-

gosci (od ul. Targowej do Mie-
dzyrzeckiej — 560 m). Zostanie
tam polozony dywanik asfaltowy
z wyprofilowanymi spadkami,
ktore umozliwig odptyw wody do
rowu. Koszt remontu to 800 tys.
zk, z czego dofinansowanie wynie-
sie 480 tys. zI. Inwestycja zostanie
zrealizowana jeszcze w tym roku.
Na ul. Warszawska, ktéra jest dro-
ga powiatows, $rodki pozyskato
Starostwo. Droga zostanie wyre-
montowana na dlugoéci 350 m
(od ronda im. K. Odrzygozdzia do
Weterynarii). Tu zostanie polozo-
na kanalizacja deszczowa i nowa
nawierzchnia. Kosztorys opiewa
na 1 020 000 tys. zt. Dofinansowa-
nie wyniesie 612 ty. z1.

Przetarg na dostawe sprzetu
komputerowego dla Patacu

Potockich

Miasto oglosilo przetarg na
dostawe sprzetu komputerowego,
drukarki oraz oprogramowania
na potrzeby sali projekcyjnej oraz
pracowni i galerii fotograficznej,
jakie znajdg si¢ w zachodniej cze-
$ci korpusu gléwnego Patacu Po-
tockich.

Przedmiotem zamodwienia jest
dostawa 2 komputeréw przeno-
$nych (laptop), komputera sta-
cjonarnego, monitora do obrébki
fotografii, drukarki fotograficznej
oraz oprogramowania do obrébki
zdjec.

Red.

Podsumowanie spaceru
badawczego po Radzyniu

W zwiazku z prowadzonymi pracami dotyczacymi sporzadzenia ,Gminnego Progra-
mu Rewitalizacji dla Miasta Radzyni Podlaski na lata 2022-2030”, w dniu 29 czerwca
2023 r. odbyt sie spacer badawczy. Pracownicy Urzedu Miasta oraz ekspert w za-
kresie planowania strategicznego udali sie wraz z mieszkahcami na spacer ulicami
naszego miasta po wyznaczonym obszarze rewitalizacji. Spacer badawczy dat moz-
liwo$¢ mieszkahcom na czynne wtaczenie sie w prowadzony proces rewitalizacji.

Podczas spaceru zostaly przed-
stawione pomysly na przedsiewzie-
cia rewitalizacyjne oraz zostaty wy-
stuchane propozycje mieszkancow.
Doprecyzowano zakresy planowa-
nych przedsiewzigé rewitalizacyj-
nych. Spacer dal takze mozliwo$¢
na zdiagnozowania wcze$niej nie-
ujetych obszaréw problemowych
i kierunkéw dziatan stuzacych ich
rozwigzaniu.

Rewitalizacja stanowi proces
wyprowadzania ze stanu kryzyso-
wego obszaréw zdegradowanych,
prowadzony w sposdb komplekso-
Wy, poprzez zintegrowane dziafa-

nia na rzecz lokalnej spolecznosci,
przestrzeni i gospodarki, skoncen-
trowane terytorialnie, prowadzone
przez interesariuszy rewitalizacji
na podstawie gminnego programu
rewitalizacji.

W zwigzku z powyzszym
w pierwszym etapie prac byta spo-
rzadzona ,Diagnoza stuzaca deli-
mitacji obszaru zdegradowanego
i obszaru rewitalizacji na terenie
Miasta Radzyn Podlaski’, pozwa-
lajacej na wyznaczenie obszaréw
kryzysowych na terenie miasta. Na
tej podstawie podjeto Uchwale Nr
XLII1/263/2022 Rady Miasta Ra-

dzyn Podlaski z dnia 26 maja 2021
I. W sprawie wyznaczenia obszaru
zdegradowanego i obszaru rewi-
talizacji Miasta Radzyn Podlaski.
W kolejnym etapie w dniu 24
sierpnia 2022 r. Rada Miasta Ra-
dzyn Podlaski podjefa Uchwale Nr
XLV/279/2022 w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia ,,Gminnego
Programu Rewitalizacji dla Miasta
Radzyn Podlaski na lata 2022-
20307 a Burmistrz Miasta przysta-
pil niezwlocznie do jej realizacji.
Ponadto nalezy wspomnie¢, ze
w miesigcach listopad 2022 r. - luty
2023 r. byly ogloszone konsultacje
z mieszkancami dotyczacego na-
boru konkretnych przedsiewzieé
rewitalizacyjnych. Kazdy mieszka-
niec miasta mial mozliwo$¢ wia-
czenia si¢ w etap opracowywania
Gminnego Programu Rewitaliza-
cyjnego dla Naszego Miasta po-
przez zgtoszenie swoich propozycji.
Dzigkujemy wszystkim miesz-
karicom za czynne wlaczenie si¢
w prowadzony proces rewitalizacji.

Krzysztof Bracha
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Przetarg na wykonanie robot na elewacji
poénocnej Patacu Potockich

24 lipca uptynat termin sktadania ofert na ogtoszo-
ny przez Miasto przetarg na wykonanie wykonanie
rob6t budowlanych i konserwatorskich, zwigzanych
z rewitalizacjg elewacji pétnocnej oraz fragmentow
elewacji wschodniej i potudniowej Patacu Potockich
w Radzyniu Podlaskim, wraz z remontem komindéw na

dachu Patacu.

Zakresem zamowienia sg ob-
jete roboty zwigzane z ulozeniem
tynkéw, wymiang stolarki okiennej
i drzwiowej oraz prace konserwator-
skie zwigzane z kamiennymi deko-
racjami rzezbiarskimi wienczacymi
elewacje Patacu.

Wskazany w zamowieniu zakres
prac byl przedmiotem umowy, za-
wartej 28 grudnia 2022 r. z firmg
Galeria Czystosci. Umowa ta nie zo-
stala wykonana.

Ekspertyzy ~dotyczace jakosci
prac na elewacji potnocnej Palacu
Potockich przeprowadzili specjalisci
z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu oraz Politechniki Lu-
belskiej na zlecenie Miasta Radzyn
w zwigzku z konfliktem z wykonaw-
ca prac — Galerig Czystosci. Oby-
dwie ekspertyzy wskazuja na szereg
nieprawidlowosci ze strony wyko-
nawcy i tym samym potwierdzaja
wstepne ustalenia inspektora nadzo-
ru wyznaczonego przez Urzad Mia-
sta, ktory wskazywat blednie prze-
prowadzone prace konserwatorskie
elewacji potnocnej oraz fragmentu
elewacji wschodniej i potudniowej
patacu.

- Nie zgadzamy sie na ztg jako$¢
prac. Jest to zbyt wazna sprawa, by

na nig przymykac oczy — podkreslit
Burmistrz Radzynia. - Na elewacji
poinocnej stwierdzono wiele miejsc,
gdzie tynk jest rozwarstwiony, wiec
szybko odpadnie. Trzeba te frag-
menty sku¢, wzmocni¢ i polozy¢
nowy tynk, dopiero pomalowac.

Do  wyznaczonego

wplynely dwie oferty na wykonanie
inwestycji. Zlozyly ja firmy: EPH.

terminu

RAMAR Gajowy Rafat z Lukowa
(3 896 215,23 z}) oraz Jar-bud Firma
Remontowo-Budowlana  Jarostaw
Skwarek z Lukowa (3 380 000,00
zb). Miasto na wykonanie zadania
zaplanowalo przeznaczenie 1 597
552,69 zt. Procedura przetargowa
jest kontynuowana, o jej wyniku po-
informujemy po jej rozstrzygnieciu.

Anna Wasak

Tak wygladaty przed obecnym remontem miejsca odspojef tynku na murze oporowym (po wczesniejszym remoncie przeprowadzonym w 1997r.)

Aktualny stan elewacji
pétnocnej oraz fragmen-
tow elewacji wschodniej
i potudniowej Palacu Po-
tockich w Radzyniu Pod-
laskim przedstawia opra-
cowany przez Politechnike
Lubelska dokument pn.
»EKSPERTYZA TECH-
NICZNA  DOTYCZACA
STANU ZAAWANSOWA-
NIA ORAZ JAKOSCI WY-
KONANYCH PRAC BU-
DOWLANO-KONSERWA-
TORSKICH NA ELEWAC]I
POLNOCNE]  PALACU
POTOCKICH W RADZY-
NIU PODLASKIM WRAZ
Z WYTYCZNYMI BU-
DOWLANO-KONSERWA-
TORSKIMI DO DOKON-
CZENIA w/w PRAC”.

Pienigdze z Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow
na sfinalizowanie renowacji kosciota Trjcy Swietej

Do Radzynia trafi 1,29 min zt
z Rzagdowego Programu Od-
budowy Zabytkéw. Pienigdze
beda przeznaczone na kolejne
etapy renowacji najstarszej,
historycznej Swiatyni ra-
dzyhskiej, perty renesansu
lubelskiego - kosciota Tréjcy
Swietej.

Za te $rodki wykonane zostang
prace
skie dotyczace remontu strefy co-

budowlano-konserwator-

kotowej elewacji frontowej w ko-
éciele Tréjcy Swietej. Na te czes¢
prac kwote w wysoko$ci 490 tys.
zt uzyskal powiat radzynski. Sa-
morzad Miasta Radzyn otrzymat
800 tys. zt z przeznaczeniem na
“wykonanie prac budowlano-kon-
serwatorskich oraz dokumentacji
projektowej dotyczacej odtworze-
nia kompozycji wnetrz w zakresie
posadzki koéciota”.

Powiat radzynski i samorzady
polozone na jego terenie uzyskaty

z rzagdowego programu w sumie
9 min 29 tys. zt na 17 projektow,
ktére beda realizowane na terenie
powiatu.

W latach 2021-2022 obec-
ny proboszcz parafii pw. Trojcy
Swietej ks. kan. Krzysztof Pawe-
lec przeprowadzil gruntowna re-
nowacje wnetrza kosciota. Prace,
prowadzone przez zesp6l konser-
wator6w pod kierunkiem Zofii
Kaminskiej, objely przede wszyst-
kim przywrdcenie pierwotnego

wygladu sklepienia z bogatg siat-
ka sztukaterii, a takze zabytkowe
elementy wystroju wnetrza i ka-
plic. Calos¢ remontu kosztowata
1,761 mln zl, z czego 1,203 mln
zt to $rodki unijne pozyskane za
posrednictwem Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Lubel-
skiego.

Za  prace konserwatorskie
i restauratorskie w koéciele para-
fialnym proboszcz parafii Troj-
cy Swietej w Radzyniu ks. kan.

Krzysztof Pawelec w maju 2023 r.

zostal odznaczony Ztotg Odznaka

»Za Opieke nad Zabytkami”.
Anna Wasak
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Przysiega zotnierzy WOT w Radzyniu.

Zaslubiny z Ojczyzna

Uroczysta przysigga 124 zotnierzy 2. Lubelskiej Brygady Obrony Terytorialnej odbyta sie w sobote 15 lipca w Radzyniu na zrewitalizowanym dzie-
dzifcu honorowym Patacu Potockich. Wczes$niej odprawiona zostata Msza $w. w kosciele pw. Trojcy Swiegtej. - Przez ztozenie przysiegi dokonacie
aktu swoich zaslubin z Ojczyzng - méwit w homilii ks. pptk. Witold Mach. Po czesci oficjalnej na terenie parku odbyt sie piknik wojskowy.

Uroczysto$ci  rozpoczely  sie
Msza $w. sprawowana w histo-
rycznym  kosciele pw. Trojcy
Swietej przez dziekana radzyn-
skiego, proboszcza parafii ks. kan.
Krzysztofa Pawelca, ks. pptk. Wi-
tolda Macha - proboszcza parafii
wojskowo-cywilnej
oraz ks. dr. Krzysztofa Banasiuka
wikariusza parafii Tréjcy Swietej
i jednoczesnie kapelana 22. Bata-
lionu Obrony Terytorialnej w De-
blinie.

w Lublinie

Zawierzyli swojg stuzbe Bogu

- Rozpoczecie  uroczystosci
od Eucharystii $wiadczy, iz stowa
“Bog-Honor-Ojczyzna™ sg bliskie
waszym sercom — zwrdcil sie na
wstepie ks. Krzysztof Pawelec do
uczestnikdw uroczystosci. - Przy-
byliscie przed ottarz Chrystusa, by
zawierzy¢ siebie, swoja stuzbe do-
bremu Bogu. Przez fakt ztozenia
przysiegi dokonacie aktu swoich
za$lubin z Ojczyzna. Przysiega
jest zobowigzaniem w sumieniu

do pigknego pelnienia stuzby Oj-
czyznie, bo Polska kosztuje, wol-
nos¢ i bezpieczenstwo jej granic
kosztuje - moéwil w homilii ks.
pplk. Witold Mach. Nastepnie
przywolal motto WOT: ,,Zawsze
gotowi. Zawsze blisko”. - Te sto-
wa wyrazaja tozsamos¢ i opisu-
ja misje Wojsk Terytorialnych.
Niech odpowiedzialna i bezinte-
resowna stuzba, wspieranie spo-
feczenstwa polskiego oraz aktyw-
ne uczestnictwo w zyciu regionu

sy

i jego mieszkancéw stanie si¢ dla
was powodem do uzasadnionej
dumy.- Kaznodzieja wyrazal sza-
cunek i wdzieczno$¢ wobec maja-
cych zlozy¢ przysiege i ich rodzin:
- Wasza patriotyczna postawa,
ofiarnoé¢ i oddanie stuzbie zastu-
guje na najwyzszy szacunek. Dzie-
kuje rodzinom, ktére zgodzity si¢
na wasz udzial i zaangazowanie
na rzecz Ojczyzny kosztem czasu,
ktére mogliby poswigci¢ bliskim.

Uroczysty akt przysiegi
Dalsza cze$¢ uroczystosci od-
byta si¢ w pieknej scenerii zrewi-
talizowanego Patacu Potockich,
na ktorego dziedzincu zgro-
madzili si¢ nie tylko skladajacy
przysiege zolnierze, ale takze ich
rodziny, mieszkancy Radzynia
i ziemi radzynskiej, przedstawi-
ciele wtadz panstwowych, samo-
rzadowych, dowddztwa jedno-
stek wojskowych. Uroczystos¢
uswietnita kompania honorowa
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i orkiestra wojskowa z Lublina.
Po podniesieniu flagi na
maszt i od$piewaniu hymnu gtos
zabral dowddca 2. Lubelskiej
Brygady Obrony Terytorialnej
plk. Zbigniew Krzyszczuk, kté-
ry podkredlil, ze Radzyn nie jest
miejscem przypadkowym do
zlozenia uroczystego aktu przy-
siegi wojskowej. - 2 Lubelska
Brygada Obrony Terytorialnej
dumnie kontynuuje tradycje bo-
haterskich Zoknierzy Wykletych.
Tu 79 lat temu Zolnierze ppik.
Konstantego Witkowskiego ps.
Miiller rozpoczeli realizacje ak-
¢ji Burza, wypedzajac Niemcow
z Lukowa i Radzynia. Polozy-
li swe zycie na szali, by walczy¢
o wolna Polske - przypomniat
dowédca. Zwracajac si¢ do zol-
nierzy majacych zlozy¢ przysie-
ge, powiedzial: - Wasza decyzja
o opuszczeniu strefy komfortu
i zalozeniu munduru, dostoso-
wania sie do $cistych regul zy-
cia wojskowego, odbycia inten-
sywnego szkolenia s3 dowodem
waszego patriotyzmu. Mozecie
by¢ z siebie dumni, ze $ladem
waszych dziadkéw w trudnych
czasach zdecydowaliscie si¢ zro-
bi¢ co$ dla Ojczyzny: poswiecié
prywatny czas, by zdoby¢ kom-
petencje, ktore - gdy przyjdzie
potrzeba - pozwolg wam bronié
wasze rodziny, domy nie tylko
przed zagrozeniem militarnym,
ale réwniez w przypadku klesk
zywiotowych - taka jest misja

wojsk, do ktérych wstapiliscie.

Przed zlozeniem przysiegi
124 ochotnikéw z Lubelszczyzny
przez szesnascie dni zdobywato
podstawowe umiejetnoéci woj-
skowe z zakresu, m.in. strzelec-
twa, taktyki, facznosci, topogra-
fii oraz pierwszej pomocy przed-
medycznej na polu walki.

Dowddca 2. Lubelskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej pik.
Zbigniew Krzyszczuk zapowie-
dzial, ze od polowy przyszle-
go roku w Bezwoli rozpocznie
funkcjonowanie nowy batalion,
ktory wejdzie w sklad dowo-
dzonej przez niego brygady.
- Bedzie to szansa na Zolnierzy,
ktdrzy sa stad, a odbywaja stuz-
be w réznych stronach Polski, by
mieli blisko doméw - zaznaczyl
pik. Z. Krzyszczuk.

Nastepnie odbyta sie uroczy-
sta przysiega. Ks. pptk. Witold
Mach oraz kapelan prawostawny
ks. ppor. Karol Wilkiel udzielili
blogostawienstwa  zaprzysiezo-
nym. O$mioro wyrdzniajacy sie
zolnierzy, w obecnosci bliskich,
otrzymali gratulacje z rak do-
wodcy.

List Ministra Obrony Na-
rodowej Mariusza Blaszczaka
odczytal ptk. Zbigniew Krzysz-
czuk. Waldemar Podsiadly od-
czytal list wojewody Lubelskie-
go Lecha Sprawki oraz zlozyt
zyczenia w imieniu obecnych
parlamentarzystéw: Moniki
Pawlowskiej, Leszka Kowalczy-

ka i Krzysztofa Gluchowskiego
oraz Marszatka Wojewddztwa
Lubelskiego Jarostawa Stawiar-
skiego, ktory byl reprezentowa-
ny przez Jerzego Szwaja prze-
wodniczgcego Sejmiku  Woje-
wodzkiego.

Na pikniku wojskowym

Cze$¢  oficjalna zakonczyta
si¢ parada wojskowa, a nastep-
nie - od godz. 15 na terenie
parku palacowego odbyt sie pik-
nik wojskowy. Licznie przybyli
mieszkancy mogli obejrze¢ cigz-
ki sprzet wojskowy - cigzaréwki,
transportery opancerzone i czot-
gi. Na stoiskach eksponowana
byta bron. Nie braklo atrakeji dla
dzieci, takich jak kolorowanki,
dmuchaniec i trampolina.

Zolnierze z 23. Bialskiego Ba-
talionu Lekkiej Piechoty przed-
stawili dynamiczny pokaz ujecia
przestepcéw, 17 Wielkopolska
Brygada Zmechanizowana za-
prezentowala wjazd rosomakow
w szyku bojowym. Na stoiskach
mozna bylo nie tylko obejrzeé
specjalistyczny sprzet militarny,
ale i porozmawia¢ z zolnierzami
o stuzbie i warunkach wstgpienia
w szeregi formacji.

Wydarzeniu towarzyszyta
orkiestry wojskowej z Lublina.
Wszyscy przybyli na piknik mo-
gli sie posili¢ smakowitg wojsko-
wa grochéwka.

Anna Wasak
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Swieto Policji w radzyiskiej Komendzie

Uroczysta zbidrka z okazji Swieta Policji odbyta sie
w Radzyniu 7 lipca w sali konferencyjnej Komendy
Powiatowej Policji. Podczas akademii z rgk I-go Za-
stepcy Komendanta Wojewddzkiego Policji w Lubli-
nie inspektora Jerzego Czebreszuka funkcjonariusze
otrzymali nominacje na wyzsze stopnie policyjne.
Przedstawiciele zaproszonych gosci, w tym Burmistrz
Radzynia Jerzy Rebek, na rece Komendanta radzyn-
skiej jednostki przekazali gratulacje wszystkim funk-
cjonariuszom Policji, dziekujac za pomoc niesiong

mieszkahcom powiatu.

Go$¢émi spotkania byli: I Zastep-
ca Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Lublinie insp. Jerzy Czebre-
szuk, Wicewojewoda Lubelski Ro-
bert Gmitruczuk, Starosta Powiatu
Radzynskiego Szczepan Niebrze-
gowski, Burmistrz Miasta Radzyn
Podlaski Jerzy Rebek, przedstawi-
ciele samorzadéw oraz stuzb dzia-
tajacych na terenie powiatu radzyn-
skiego.

Swieto Policji obchodzone jest
24 lipca, w rocznice powolania Po-
licji Panistwowej (24.07.119 1.), ktéra
stala na strazy bezpieczenstwa i po-
rzadku publicznego w II Rzeczypo-
spolitej.

Uroczysto§¢ rozpoczeta sie od
ztozenia meldunku I Zastepcy Ko-
mendanta Wojewodzkiego Policji

e || *e,
= i
!

w Lublinie insp. Jerzemu Czebre-
szukowi przez dowddce uroczy-
stosci nadkom. Krzysztofa Jona-
sza. Nastepnie zaproszonych gosci
przywital Komendant Powiatowy
Policji w Radzyniu Podlaskim insp.
Zbigniew Krzos, ktory dzigkowal
funkcjonariuszom za  pelniong
stuzbe oraz gratulowal wszystkim
wyrdznionym i nominowanym po-
licjantom zyczac dalszej wytrwato-
$ci i dziekujac za osiagniete wyniki
i zaangazowanie w stuzbie.

Podczas uroczystosci wreczone
zostaly nominacje na wyzsze stop-
nie stuzbowe. Lacznie awansowa-
nych zostato 27 policjantéw w tym
4 przedterminowo. W korpusie
aspirantow awansowanych zostalo
21 funkgcjonariuszy, za$§ w korpusie

-ri'

podoficeréw - 6 mundurowych.

Podczas obchodéw Swieta Policji
Zarzad Gléwny NSZZ Policjantow
w dowod uznania wyrdznit funk-
cjonariuszy radzynskiej jednost-
ki. Trzech policjantéw otrzymato
medale i odznaczenia zwigzkowe
z rak wiceprzewodniczacego NSZZ
Policjantéw w Lublinie st. asp.
Krzysztofa Adamskiego w asyscie
Przewodniczacego Zarzadu Tereno-
wego NSZZ Policjantéow Komendy
Powiatowej Policji w Radzyniu Pod-
laskim asp. Piotr Woszczaka

Po wreczonych awansach glos
zabrat I Zastepca Komendant Wo-
jewddzki Policja w Lublinie insp. Je-
rzy Czebreszuk, ktory pogratulowat
wszystkim wyréznionym i nomino-
wanym policjantom, zyczac dalszej
wytrwalosci i dziekujac za osiagnie-
te wyniki i zaangazowanie w stuzbie.

Na zakoriczenie przedstawiciele
zaproszonych gosci na rece komen-
danta radzynskiej jednostki przeka-
zali gratulacje wszystkim policjant-
kom, policjantom i pracownikom
Policji dziekujac za pomoc niesiong
mieszkaficom powiatu.

Na podstawie:
podkomisarz Piotr Mucha,
radzyn-podlaski.policja.gov.pl

Szanowny Pan

Insp. Zbigniew Krzos
Komendant Powiatowy Policji
w Radzyniu Podlaskim

List gratulacyjny z okazji
Swieta Policji

W imieniu mieszkancéw i sa-
morzadu Miasta Radzyn Podla-
ski z okazji Swieta Policji pragne
przekaza¢ Panu Komendantowi
oraz wszystkim Funkcjonariu-
szom i Pracownikom Cywilnym
Komendy Powiatowej Policji
w Radzyniu wyrazy szacunku
i uznania za rzetelng i ofiarna
stuzbe na rzecz zapewnienia
bezpieczenistwa,
tadu i porzadku publicznego.

Wasza praca, Szanowni Pan-
stwo, jest stuzbg szczegdlna;
niekiedy wigze si¢ nawet z ko-
nieczno$cig narazenia wlasne-
go zdrowia i Zycia, wymaga
uczciwosci i odpowiedzialnosci,
kondycji fizycznej i odpornosci
psychicznej, odwagi w stawia-
niu czota niebezpieczenstwom,
profesjonalizmu oraz empatii.
W ostatnich latach nie braklo
tez kolejnych wyzwan wyni-
ktych z nowych zagrozen. Poli-
cja podjeta obowiazki zwigza-
ne z pandemig koronawirusa,
zagrozeniem naszej  granicy
z Bialorusig, a ostatnio - z falg
uchodzcéw z ogarnigtej wojna
Ukrainy.

Wypada ubolewa¢, ze trud-
na stuzba policjantéw nie za-
wsze spotyka sie ze zrozumie-
niem i naleznym szacunkiem.
W ostatnim czasie mialy miejsce

utrzymania

w naszym kraju agresywne ataki
nieodpowiedzialnych  aktywi-
stéw na funkcjonariuszy i funk-
cjonariuszki, ktore, niestety, nie
spotkaly sie z powszechnym po-
tepieniem, nawet odpowiednim
potraktowaniem przez sady.

Od radzynskego samorza-
du nalezg si¢ Panstwu stowa
wdzigcznosci za wzorowe wy-
pelnianie obowigzkéw zwigza-
nych z zachowaniem bezpie-
czenstwa i porzadku publiczne-
go jak réwniez za otwarcie na
lokalng spolecznos¢, zaangazo-
wanie spoleczne, podejmowane
dzialania profilaktyczne w ra-
mach licznych spotkan z dzie¢-
mi, mlodziezg, seniorami.

Niech nagroda za codzien-
nie podejmowany trud i szczere
zaangazowanie w stuzbe bedzie
zaufanie spoleczne i satysfakcja
z poprawy bezpieczenstwa na
naszym terenie.

Z okazji Swieta Policji zycze
Panstwu sukceséw i Dbezpie-
czenstwa podczas wykonywa-
nia obowigzkéw stuzbowych,
szacunku spoteczenistwa, a tak-
ze zdrowia i szczescia w zyciu
osobistym oraz rodzinnym.

Burmistrz Miasta
Radzyn Podlaski
Jerzy Rebek
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Swiatowy Dzien Inwalidow
1 Oséb Niepetnosprawnych

w PZERIiI

Spotkanie integracyjne z okazji Swiatowego Dnia Inwalidéw i Osob Niepetnospraw-
nych zorganizowane przez Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Oddziat
Rejonowy w Radzyniu Podlaskim odbyto sie 1 lipca w Domu Ludowym w Sitnie.

Przewodniczacy Kazimierz

Zdzieblowski powital przybylych
gosci, w tym: Wicestaroste Radzyn-
skiego Michata Zajaca, reprezentu-
jaca Burmistrza Radzynia Jerzego
Rebka rzecznik magistratu Anne
Wasak oraz delegacje kot PZERil
z Czemiernik i Kakolewnicy oraz

Miejskiego Klubu Seniora i Klubu
Seniora “Radzynskie Wrzosy”.
Nastepnie Zdzie-
blowski przyblizyt historie Swiato-
wego Dnia Inwalidy. Swieto ustano-
wione zostalo przez Miedzynarodo-
wa Organizacje Pracy dla uczczenia
262 ofiar katastrofy gorniczej, ktéra
wydarzyla sie 8 sierpnia 1956 roku
w kopalni wegla kamiennego Bois
du Cazier w Marcinelle w Belgii. 13
grudnia 2006 r. na na 61 sesji na se-
sji zgromadzenia Ogol ONZ zostata
przyjeta Konwencja osob niepel-
nosprawnych. W mygl tej rezolucji
osoby niepetnosprawne majg pra-
wo do wolnosci i bezpieczenistwa,
réwnej swobody poruszania si¢
z osobami pelnosprawnymi, do-
stepu do przestrzeni i budynkow
publicznych, transportu i informa-

Kazimierz

cji,ochrony zdrowia, edukacji, Zycia
prywatnego i rodzinnego, a takze
w zyciu publicznym i kulturalnym.
W Polsce obchody Swiatowego
Dnia Inwalidy organizowane sg od
1959 roku przez Polski Zwiazek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow.

Podziekowania organizatorom
spotkania i Zyczenia obecnym zto-
zyli wicestarosta Michal Zajac,
rzecznik Urzedu Miasta Radzyn
Podlaski Anna Wasak oraz Stani-
staw Wachnik w imieniu Miejskie-
go Klubu Seniora oraz ambasado-
réw projektu “Gmina przyjazna
Seniorom’, a takze przedstawiciele
kot PZERIL

Podczas spotkania byla okazja
do przekazania zyczen solenizan-
tom i jubilatom. Byta wéréd nich
Alina Staszczuk.

Obchody zakonczyly sie spotka-
niem towarzyskim.

Aktualnie Oddzial Rejonowy
PZERIil liczy ok. 330 czlonkéw,
w kole radzynskim jest ok. 120
0s6b. Na terenie powiatu radzyn-
skiego istniejg kota w Kakolewnicy,
Czemiernikach, Wohyniu i Ulanie

Cele dzialalnosci przyjete przez
radzynski Oddziat PZERII do reali-
zacji w latach 2018 - 2023 to:

 Dazenie do poprawy warun-
kéw  socjalno-bytowych, kultural-
nych, rehabilitacyjnych czlonkéw
Zwiazku poprzez aktywne uczest-
nictwo w Zyciu spolecznym powia-
tu, komisje spoteczng ds. Senioréw
przy staroscie radzynskim, organi-
zacje spoleczne i gospodarcze dzia-
tajace w powiecie i wojewddztwie.

o Organizowanie Zycia kultural-

‘{:i .- :-{):"’_n;- -

nego wszystkim czlonkom oraz re-
prezentowanie ich intereséw wobec
organéw wladzy administracyjnej
i samorzadowej.

o Rozwdj Zwigzku, tworzenie
klubéw sympatyzujacych z seniora-
mi, udzielanie im pomocy prawnej,
psychologicznej i budowanie bez-
piecznego jutra.

« Rozwijanie wspoétpracy z inny-
mi organizacjami zwigzkowymi na
bazie integracji i wymiany do$wiad-
czen.

» Wlaczanie si¢ w Zycie jednostek
organizacyjnych powiatu o charak-
terze gospodarczym, spolecznym,
patriotycznym i religijnym.

« Dbanie o dobro tzw. Malej
Ojczyzny (regionalizm - zwyczaj -
obyczaj — tradycja).

AW

Przed 43. Podlaskg Pielgrzymka Pieszg na Jasng Gére

Rozpoczety sie bezposrednie
przygotowania do 43. Podla-
skiej Pielgrzymki Pieszej na
Jasng Gére. Temu tematowi
byta poSwigcona niedziela 23
lipca w parafii Tréjcy Swietej
w Radzyniu.

Na Mszach $w. informacje do-
tyczace Pielgrzymki przekazywat
wikariusz, nowy przewodnik gru-
py radzynsko-komarowskiej ks.
Grzegorz Goraj. Oprawe muzycz-
ng liturgii zapewnili czlonkowie
zespolu muzycznego.

Tegoroczna 43. PPP na Jasng
Gore wyruszy z Radzynia Pod-
laskiego 3 sierpnia pod hastem
~Wierze w Koéciot Chrystusowy”.
W tym roku numery grup s3 prze-
organizowane, w zwigzku z tym
wieloletnia grupa ,,15a,b” w tym
roku wyruszy jako ,13” i bedzie
skupia¢ pielgrzymoéw z dekanatu
radzynskiego oraz komarowskie-
go. Przewodnikiem grupy zostat
ksigdz Grzegorz Goraj z parafii
Trojcy Swietej w Radzyniu Podla-
skim. Stuzby pielgrzymkowe oraz
ksigdz przewodnik sg juz na etapie

goracych przygotowan do wymar-
szu. Poszukiwane sg zwlaszcza
siostry oraz bracia MEDYCZNI
do pomocy na trasie. Serdecznie
zapraszamy wszystkich patnikéw
fizycznych do podjecia trudu piel-
grzymowania, a zwlaszcza tych,
ktérzy pojda w tym roku pierwszy
raz w zyciu. W radzynskich para-
fiach bedzie prowadzone réwniez
pielgrzymowanie duchowe, pola-
czone z codziennymi, wieczorny-
mi eucharystiami, zakonczonymi
Apelem Jasnogérskim.

Informacje organizacyjne:

1. Triduum przygotowujace piel-
grzymow fizycznych i duchowych
do pielgrzymki odbedzie sie w pa-
rafii Tréjcy Swietej: 31 lipca, 1i 2
sierpnia Msza $w. o godz. 18:00

2. 1 sierpnia po Mszy $w. o 18:00
spotkanie informacyjne dla oséb,
ktore pierwszy raz idg na piel-
grzymke oraz dla oséb zaintere-
sowanych postugiwaniem w stuz-
bach pielgrzymkowych w grupie
oraz dla wieloletnich patnikéw.

3. ZAPISY na starej pleba-
nii przy kodciele $w. Trojcy:
1i 2 sierpnia - od 16:00 do 17:45.
Zapisy wedlug formularza, ktéry
mozna wypelni¢ na miejscu lub
pobra¢ i wypetni¢ w domu ze stro-
ny www.pielgrzymka-podlaska.pl.
Osoby NIEPELNOLETNIE po-
nizej 15 roku zycia majg wskazaé
dorostego opiekuna, ktéry bedzie
szedl w grupie i dostarczy¢ pi-
semng zgode rodzicéw na udziat
dziecka w Pielgrzymce i na podje-
cie przez Ksiedza Kapelana Stuzby
Zdrowia decyzji o hospitalizacji/
ewentualnej operacji.

4. Wpisowe 180 zt uiszczane jest

podczas skladania formularza
zapisow u Przewodnika Grupy.
OSOBY ZWOLNIONE

Z WPISOWEGO, ktére pla-
ca tylko ubezpieczenie i za ob-
stuge toalet w kwocie 25 zh
- trzecia i nastepna osoba z rodziny
bracia medyczni
- gitarzy$ci niosacy instrument

- siostry i

i zaangazowani w stuzbe muzycz-
ng przez CALA Pielgrzymke.

5. Zdawanie bagazy 2.08 od 16:30
do 17:45 w par. Tréjcy Swietej, od
19:00 do 20:45 w par. Matki Bo-
skiej Nieustajacej Pomocy.

6. Wyjscie na szlak grupy 3 sierp-
nia po Mszy $w. o godz. 6:00 w ko-
$ciele Matki Boskiej Nieustajacej
Pomocy w Radzyniu Podl.

7. Informacje dla dekanatu koma-
rowskiego:

Zapisy: par. Komaréwka Podlaska,
1 sierpnia od godz. 17.00 do 18:30
Zdawanie bagazy: 1 sierpnia
w godz. 17.00 - 18.30 w Komardéw-
ce przy kosciele.

Piotr Skowron
Diakonia Muzyczna PPP
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Ogtoszenie Burmistrza Miasta
Radzyh Podlaski ws. wegla

Na podstawie art. 14aust. 1
ustawy z dnia 27 pazdziernika
2022 r. 0 zakupie preferencyj-
nym paliwa statego dla gospo-
darstw domowych informuije,
ze: Miasto Radzyn Podlaski

z siedzibg w Radzyniu Pod-
laskim przy ul. Warszawskiej
32 rozpoczyna przyjmowanie
whnioskow na sprzedaz kohcowa
wegla kamiennego.

Whioski o zakup wegla beda
przyjmowane w pokoju nr 115

Urzedu Miasta Radzyn Podlaski od
2 czerwca 2023 r.do 30 czerwca 2023
r. (lub do wyczerpania zapaséw).
Wegiel mogg zakupi¢ wlasciciele
gospodarstw domowych upraw-
nionych do dodatku weglowego. Za
dystrybucje wegla odpowiedzialne
bedzie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej z 0.0., ul. Chmielowskiego
12. Transport zakupionego wegla
lezy po stronie nabywcy. Ilos¢ we-
gla kamiennego przeznaczona na
sprzedaz - 40 ton. Cena za 1t wegla
kamiennego — 1700 zt brutto.

Miejskie ,Czyste Powietrze”
w liczbach - stan na 30.06.2023 .

Miejski Punkt Informacyjno-
-Konsultacyjny Programu ,Czy-
ste Powietrze” dziata i ma sig
dobrze. Swiadczg o tym liczby,
sprawdz.

Punkt Programu ,,Czyste Po-
wietrze” znajduje si¢ w Urzedzie
Miasta Radzyn Podlaski na IIT
pietrze, w pokoju nr 303. Obstu-
ga Punktu odbywa sie¢ w $rody

i w czwartki w godz. 8:00 - 15:00.
Mieszkanicy Radzynia mogg bez-
platnie skorzysta¢ z porad, uzyska¢
informacje i pomoc w zakresie zto-
zenia wniosku o dotacje oraz rozli-
czenia otrzymanej dotacji.

Do 30 czerwca 2023 r. poprzez
Punkt zlozono 334 wnioski o dota-
cje, zawarto 282 umowy z WFOSi-
GW w Lublinie oraz wyplacono 3
327 315,63 zl. Zapraszamy!

Pierwszy taki konkurs grantowy

w Polsce!

,Wsparcie Organizacji Wolontariatu
w NGO - WOW w NGO

Rusza nowa $ciezka wsparcia
dla organizacji pozarzadowych
+WOW w NGO”. Dziatacze ITI
sektora mogg sktada¢ wnioski
o0 dotacje na usprawnienie
wsp6tpracy z wolontariuszami.
Nabér odbywa sie w ramach
otwartego konkursu ofert, kté-
ry ogtosit Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskie-

go.

Glownym celem konkursu
jest wzmocnienie NGO w zakre-
sie profesjonalnego podejscia do
organizacji i zarzadzania wolon-
tariatem. Istotnym elementem
bedzie tu edukacja i popularyza-
cja etatowego wspierania zatrud-
nienia koordynatorow i uwzgled-
nienie tego elementu w ramach

rozwoju wolontariatu systema-

tycznego.

Beneficjenci konkursu uzy-
skaja wsparcie finansowe i po-
zafinansowe na usprawnienie
wspoélpracy z wolontariuszami.
W ramach dotacji organizacje
otrzymaja srodki na:

« zatrudnienie koordynatora wo-
lontariatu,

o edukacje koordynatora wolon-
tariatu,

« wdrozenie kompleksowego sys-
temu zarzadzania wolontariatem.

Konkurs to efekt zmian, ktore
wprowadzone zostaly w Korpusie
Solidarnosci - Rzadowym Pro-
gramie Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu  Systematycznego
na lata 2018-2030.

Wiecej szczegétow na stronie
korpusu.

Ogoblnopolski Konkurs Muzyki
Improwizowanej. Zgtos swoj udziat!

W imieniu organizatorow ser-
decznie zapraszamy mieszkanh-
cow Miasta, Gminy i Powiatu
do wziecia udziatu w pierwszej
edycji Ogélnopolskiego Kon-
kursu Muzyki Improwizowanej
- Wspétbrzmienia.

Organizatorem Konkursu jest
powolana przez Bank Gospodar-
stwa Krajowego Fundacja Most the
Most. ,Wspdlbrzmienia” - to jedyny
taki konkurs w Polsce, bez limitu
wiekowego i kategorii wykonawczej.
Pula nagréd pienieznych wynosi
40.000,00 PLN. W Konkursie moga
wzig¢ udzial zaréwno solisci, jak

izespoly do 6 oséb.

Konkurs skfada sie z pieciu eta-
pow, poczawszy od naboru zgloszen
(czerwiec-lipiec), przez preselekcje
(1-8 sierpnia), glosowanie publiczne
(16-28 sierpnia), wybdr Finalistéw
(30 sierpnia — 15 wrze$nia), az po fi-
nalowe przestuchania na zywo (26-
29 pazdziernika).

Aby zglosi¢ swoj udzial, nalezy
wykona¢ nastepujace kroki: nakre¢
film audio-wideo z wykonaniem
trzech wybranych utworéw z pro-
gramu, zamie$¢ nagranie w jednym
z og6lnie dostepnych serwisow stre-
amingowych (np. YouTube, Vimeo)
oraz wypehi¢ i wysta¢ zgloszenie
za pomocy formularza dostgpnego

NABOR do

na stronie www.mostthemost.pl/
wspolbrzmienia.

Szczegélowe informacje do-
stepne sg w regulaminie konkursu,
zamieszczonym na stronie www.
mostthemost.pl/wspolbrzmienia.

Uwaga! Na zgloszenia w I eta-
pie organizatorzy czekaja do 31
lipca.

XI Mistrzostwa Polski w Podcigganiu
na drazku za nami!

W niedziele 25 czerwca na
Placu Wolnosci odbyty sie XI
Mistrzostwa Polski w Pod-
cigganiu na drazku. Zawody
zroku na rok cieszg sie coraz
wigkszym zainteresowaniem.
W tym roku do zmagan staneto
ponad 60 zawodnikéw w 11
kategoriach.

- Pogoda w tym roku nas roz-
pieszczata. Bylo troche chmur, wia-
tru i zaru z nieba. Dziekuje uczest-
nikom, za tak liczne przybycie.
Dziekuje kibicom i mieszkaricom
za doping, dzigkuje sponsorom, bo
bez nich to wydarzenie nie mogloby
si¢ odby¢ — komentuje organizator
Lukasz Wotodko.

Impreza odbyla sie pod hono-
rowym patronatem Burmistrza
Miasta Jerzego Rebka oraz Starosty
Radzynskiego Szczepana Niebrze-
gowskiego.

Ponizej wyniki poszczegblnych
kategorii.

Podciaganie na drazku drabinka
mezZczyZni open:

1 - Mateusz Ciesielski

2 - Michat Stanczyk

3 - Karol Kurzyna

Podciaganie na drazku drabinka
mundurowi:

1 - Mateusz Ciesielski

2 - Wojciech Obtutowicz

3 - Artur Glensk

Podciaganie na drazku drabinka
Senior:

1 - Pawet Selerski

2 - Tadeusz Skowronski

3 - Edward Kordon

Podciaganie na drazku drabinka
Junior:

1 - Szymon Trzpis

2 - Dymytro Lifyentsyev

3 - Jakub Selerski

Podciaganie na drazku drabinka
Kobiet:

1 - Pola Fryszkowska

2 - Malgorzata Luckner

3 - Klaudia Skutnik

Podcigganie na drazku + 32kg
Megzczyzni Senior:

1 - Robert Plutowski

2 - Pawel Koch

3 - Pawet Selerski

Podcigganie na drazku + 32kg
Mezczyzni Open:

1 - Karol Kurzyna

2 - Mateusz Stachowski

3 - Dawid Adamczak
Przysiady + 20kg:

1 - Malgorzata Luckner

2 - Ewelina Blicharz

3 - Klaudia Skutnik
Pompki na Komende:

1 - Piotr Plesiewicz

2 - Tadeusz Homanczuk

3 - Pawel Selerski
Podciaganie na drazku Druzy-
nowa:

1 - Wojciech Obtutowicz

1 - Artur Glenisk HEROES

1 - Mateusz Ciesielski

2 - Dawid Adamczak

2 - Roman Gavryliv Migsisty De-
sant

2 - Danny Honush

3 - Patryk Szlemberski

3 - Michat Stanczyk Tygrysy
3 - Oskar Szwaja.
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Jak przygotowac sie na upat

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza 30 st. C. W ciggu dnia, najwyzsza temperatura wystepuje
pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie powszechnie s3gdzi - w potudnie, za$ najwigksze promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12 - 13.

Wraz ze wzrostem temperatur
znaczaco wzrasta ryzyko odwod-
nienia oraz przegrzania organi-
zmu. Upal moze doprowadzi¢ do
wystgpienia udaru slonecznego
lub cieplnego, ktdry jest stanem
zagrazajagcym zdrowiu, a nawet
zyciu. Jego objawy to: zmeczenie,
silne bole i zawroty glowy, nud-
nosci, goraczka, szum w uszach,
drgawki, wzrost temperatury ciata
zagrazajacy zyciu, wigksza czesto-
tliwo$¢ bicia serca i oddechu.

Niewatpliwie, upal wplywa
réwniez na uklad nerwowy czlo-
Wysokie  temperatury
moga powodowaé ospato$¢, zde-
nerwowanie, a takze wplywaja na
poziom koncentracji i efektyw-
no$¢ pracy.

Nalezy pamietad, ze upal jest
szczegolnie niebezpieczny dla
osob starszych i dzieci. Trzeba
réwniez zadbaé o zwierzeta, gdyz
wysokie temperatury
u nich moga prowadzi¢ do prze-
grzania organizmu.

wieka.

réwniez

Jak upat wptywa na ludzki
organizm:

Temperatura

powietrza

Zagrozenie zycia ~ 41°C
Grozba udaru 39°C
Wysychanie
gruczolow
potowych 38°C
Reakgja
systemu
termoregulacji 35°C
Prég upatu 30°C

OCHRONA

= nalezy ograniczy¢ opalanie, po-
niewaz zbyt dtugie przebywanie na
stonicu jest szkodliwe dla organi-
zmu, ktéry fatwo moze ulec prze-
grzaniu, a skora poparzeniu. Nalezy
przebywa¢ na storicu nie dtuzej niz
maksymalnie 2 godz. stosujac przy
tym kremy ochronne;

m  dzieci i osoby starsze nie po-
winny wychodzi¢ z domu, a jezeli
jest to niezbedne, to koniecznie
z nakryciem glowy;

= w ciggu dnia nalezy zamyka¢
w domu okna i zaluzje, by ograni-
czy¢ naplyw goracego powietrza do
pomieszczen (szczegdlnie po stro-
nie nastonecznionej). Okna nalezy
otwiera¢ nocg, kiedy temperatura
jest nizsza — jezeli oczywiscie wa-
runki bezpieczenstwa na to pozwa-
lajg;

»  nalezy unika¢ forsownego wy-
sitku fizycznego w najgoretszej
porze dnia. Wysitek fizyczny, jak
np. bieganie moze doprowadzi¢ do
odwodnienia, skurczéw mieéni spo-
wodowanych odwodnieniem i utra-
ta mineraléw; przegrzaniem organi-
zmu lub udaru cieplnego;

= pod zadnym pozorem nie wol-
no zostawia¢ dzieci i zwierzat w za-
parkowanym pojezdzie. Tempera-
tura w nagrzanym samochodzie

moze dochodzi¢ do 50 - 60°C;

» nalezy nosi¢ lekka i przewiewna
odziez z tkanin naturalnych, w ja-
snych kolorach. Wspomoze to wia-
$ciwg termoregulacje organizmu;

= nalezy nawadnia¢ organizm -
pi¢ duzo wody, najlepiej niegazo-
wanej;

= nalezy unika¢ picia kawy oraz
napojow zawierajacych duze ilo$ci
cukru - sprzyjaja one odwodnieniu
organizmu

= osoby przyjmujace leki, powin-
ny by¢ w kontakcie z lekarzem, aby
sprawdzi¢ jaki wplyw maja one na
termoregulacje i réwnowage wod-
no-elektrolitows;

= jedli odczuwamy zawroty glo-
wy, ostabienie, niepokéj lub dotkli-
we pragnienie i bol glowy, nalezy
skontaktowaé sie z dyspozytorem
medycznym, dzwonigc pod numer
alarmowy. Jesli to mozliwe nalezy
przenie$¢ sie w chtodne miejsce;

= nalezy unika¢ skrajnych tempe-
ratur — osoby; ktére pracujg w kli-
matyzowanych pokojach nie powin-
ny od razu wychodzi¢ na zewnatrz,
gdzie panuje upal - moze to spo-
wodowac szok termiczny, zwlaszcza
u starszych i bardzo mlodych ludzi;
= bedac nad woda nalezy pamie-
ta¢, ze nie wolno gwattownie wcho-
dzi¢ do niej bezposrednio po opa-
laniu - zanim zaczniemy plywad,
nalezy opluka¢ ciato woda, do ktérej
wchodzimy i dopiero wtedy powoli
sie w niej zanurzy¢;

= bedac w podrézy, nalezy czesciej
robi¢ przerwy i odpoczywaé w za-
cienionych miejscach, by zlagodzi¢
negatywny wplyw wysokich tempe-

ratur na koncentrach;

= w upalne dni nalezy przygoto-
wywa¢ lekkie positki, bazujace na
owocach i warzywach, ktére do-
starczaja organizmowi niezbednych
skfadnikéw mineralnych i witamin,
a unika¢ thustych, smazonych i wy-
sokokalorycznych dan, ktére do-
datkowo obcigzajg i tak zmeczony
upalem organizm;

= nalezy unika¢ spozywania alko-
holu, poniewaz sprzyja to odwod-
nieniu organizmu.

DZIECKO
= nalezy ubiera¢ dziecko w lekka,
przepuszczajacg powietrze, jasna
odziez oraz zaklada¢ mu czapeczke
z daszkiem;

= nalezy chroni¢ dziecko przed
storicem, m.in. uzywajac parasolki
nad wozkiem nawet wtedy, kiedy
ten stoi w ocienionym miejscu;

= nalezy podawac dziecku letnie,
lecz nie zimne napoje, w szczegol-
nosci ziotlowe i/lub owocowe her-
batki, a takze wode mineralng lub
sok;

»  nalezy kapaé dziecko w letniej
(nie zimnej) wodzie;

= nie nalezy nosi¢ dziecka w nosi-
detku, gdyz w upalne dni moze by¢
mu niewygodnie i goraco;

. przed wyjéciem z dzieckiem
na spacer, nalezy zabral ze sobg
nawilzone chusteczki oraz butelke
Z napojem;

= nalezy smarowa¢ dziecko kre-
mami z wysokim filtrem;

= nie nalezy wychodzi¢ z dziec-
kiem na zewnatrz w porze, kiedy jest
najbardziej goraco;

= wysokie temperatury sprzyjaja
rozwojowi bakterii salmonelli, dla-
tego tez nalezy unika¢ pokarméw
z surowych jajek, a takze czesto my¢
doktadnie rece.

STARSI

= osoby starsze zwykle przyjmuja
wigksze iloéci lekéw. Podczas upa-
16w, gdy organizm sie odwadnia,
stezenie lekéw w organizmie moze
si¢ zwigkszy¢ nawet do zagrazajace-
go zyciu. W zwigzku z tym powin-
ny one bardzo uwaznie monitoro-
waé swoje samopoczucie, a przede
wszystkim stosowac sie do zalecen
zwigzanych z postepowanie podczas

upaldw.




Opowiesci z Wotynia

W przeddzien 80. rocznicy rzezi wotyniskiej na kolejnej
edycji ,Radzynskich Spotkah z Podrdznikami” goscit
Witold Szabtowski - autor ,Opowiesci z Wotynia”. Wy-
darzenie odbyto sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej,
poprowadzit je Robert Mazurek.
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Ksigzka jest reportazem na te-
mat wydarzen z 1943 roku - orygi-
nalnym i potrzebnym, bo ukazujg-
cym okrucienstwo rzezi wolynskiej
z perspektywy Ukraincéw, ktérzy
w tych nieludzkich wydarzeniach
okazali si¢ bohaterami, ratujac Po-
lakéw z narazeniem wiasnego zycia.
Publikacja ukazuje groze wojny -
cale jej okrucienstwo i bestialstwo
mordercow, ale punkt wyjscia - to
dobrzy ludzie, ktory nie stracili
czlowieczenstwa w  tych warun-
kach. Jak przyznal na wstepie au-
tor, z tematem Ukraincow, ktorzy
w czasie rzezi wolynskiej, ryzykujac
wlasne zycie pomagali Polakom,
zetknagl sie, czytajgc m.in. opubli-
kowang przez IPN Kresowa Ksiege
Sprawiedliwych. Zawarte tam in-
formacje byly dosy¢ zdawkowe. Za-
intrygowany nimi chcial to opisa¢
szerzej, chcial zrozumie¢ ich mo-
tywacje a takze, co sie stalo z tymi
ludZmi. Osiem lat jezdzit na Wolyn,
szukajac Ukraincéw, ktdrzy poma-
gali Polakom, poznawat ich losy.

Przytoczyt  przyklady takich
dramatycznych, wstrzasajacych hi-
storii. Syn mieszanego malzenstwa
(matka Polka, ojciec Ukrainiec)
wstapil do UPA, od banderowcow
dostat rozkaz zabicia matki. Ojciec
si¢ o tym dowiedzial, zdofat uciec
z zong do Polski. W wiosce Polapy
polowa mieszkancéw wstgpita do
UPA, polowa bronila Polakéw, ry-
zykujac, ze stracg zycie z rak sasia-
dow i pobratymcow. I jeszcze inny
przyklad: Ojciec mial dwoch braci
banderowcéw, ktérzy namawiali
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go i zastraszali, by jezdzil z nimi na
»akcje” Caly rok 1943 rok udawat
pijanego, kazal Zonie rozpowiadaé
po wsi, ze jest pijakiem i tajdakiem.

Szura z oktadki twarza
pojednania
polsko-ukrainskiego

Na okfadce ,Opowiesci z Wo-
tynia” widnieje zdjecie Szury. To
niezwykta Ukrainka z Wolynia -
Ofeksandra Wasiejko z Sokofa. Jako
pierwsza otrzymata z rak Prezyden-
ta Andrzeja Dudy medal Virtus et
Fraternitas — przyznawany od 4 lat
Ukraincom, ktérzy ratowali Pola-
kéw. W 1943 oku jej ojciec byt zmu-
szany przez banderowcéw do przy-
faczenia sie do ataku na Ostrowki
Wolynskie i Wole Ostrowiecka, ale
im odmowil. Ttumaczyt, Ze nie ma
jednego oka, na drugie stabo wi-
dzi, wiec moze omylkowo strzela¢
do swoich. Kiedy banderowcy za-
atakowali, pomagal Polakom: wia-
sng furmanka, kogo mogl, wozil
w kierunku Bugu. Za rzeka byli juz
bezpieczni. Tych, ktérym nie uda-
to si¢ poméc, chowal w tajemnicy.
Miejsca pochéwku pokazat corce
— Ofeksandrze, gdy ta miata 7 lat.
Rodzice méwili jej, ze Polacy to byli
dobrzy ludzie, przyjaciele, dobrze si¢
z nimi mieszkato. Na Wolyniu jest
Zwyczaj, Ze nosi si¢ zmartym jedze-
nie na groby. Gdy ojciec jej przywo-
zil cukierki, dziewczynka nosila je
na groby Polakéw, bo wiedziata, ze
tam s3 pochowane dzieci.

Jednym z miejsc, ktérym opieko-
wata si¢ Pani Szura, byto tzw. Trupie

Pole. Po przeprowadzonej ekshu-
magji okazalo sig, Ze na 230 pocho-
wanych tam ofiar rzezi - 150 to byly
dzieci. - Moze kolejne ekshumacje
wstrzymano ze wzgledu na to, co
tam znaleziono, bo okazalo sie, ze
polskie opowiesci o Wolyniu sg
prawda, cho¢ wczeéniej niedowie-
rzano, ze to mogta by¢ tak okrutna
rzez. I nagle si¢ okazato, ze wystar-
czy otworzy¢ pierwsza mogite, by
poznaé prawde — odnalez¢é w niej
kobiety i dzieci — podsumowat opo-
wie§¢ Witold Szablowski.

Wokoét wioski, w ktérej miesz-
ka Pani Szura, znajduje si¢ siedem
zbiorowych mogit. Jest ona jedyna
osobg, ktéra dba o te groby, o pa-
migé, o prawde i dusze zamordowa-
nych. Robi to od 70 lat. Wbrew sa-
siadom, ktdrzy zarzucajg jej mowie-
nie nieprawdy o rzezi na Polakach.
Ona wie lepiej, co roku uczestniczy
w obchodach wspodlnie z Polakami.
Prébowata do modlitwy namoéwié
ksiedza prawoslawnego, ale ten si¢
nie zgodzil, wiec przestala chodzi¢
do cerkwi. Chodzi do polskiego
kosciota, zegarek ma ustawiony na
polski czas, wita si¢ po polsku. Gdy
na jej ,,dzien dobry” Ukraincy od-
powiadaja po ukraifisku, moéwi:
»Uczcie sie polskiego, jeszcze sie
wam przyda’.

,0d 70 lat modle si¢ codziennie,
zeby miedzy Polskg a Ukraing byt
zawsze pokdj. Wiem, co spotkalo
Polakéw na Wolyniu, dlatego co-
dziennie rozmawiam z duszami za-
bitych i codziennie ich o to prosze.
Moédlcie sie ze mng o pokdj, zeby nic
nigdy juz nas nie podzielifo. Tata mi
mowil, ze Polacy i Ukrainicy to sio-
stry i bracia, nie wolno nam o tym
zapomnie¢, zwlaszcza w  takich

trudnych czasach” - wyznala Ofek-
sandra. — Pani Szura jest dla mnie
twarzg pojednania polsko-ukra-
inskiego. Nie znam drugiej osoby,
ktéra by 70 lat chodzita na groby
nieznanych jej ludzi, tylko dlatego,
7€ uwaza, iz to jest wazne — powie-
dzial Witold Szabtowski.

Historia Hani — Polki ocalonej
przez Ukraincéw

Pani Hania zostala jako jedy-
na uratowana z wioski Gaj, ktdrej
mieszkanicow banderowcy wymor-
dowali w sierpniu 1943 roku. Na-
stepnie zmusili ukrainskich miesz-
kanicéw odleglej o 2 km wsi Kaszow-
ka do pochowania ofiar. Ci znalezli
wérod  pomordowanych  2-letnig
zywa dziewczynke. Odbyli narade,
w czasie ktorej Oleksander Jaszczuk
powiedziat: ,,Jak ja zostawimy, prze-
staniemy by¢ ludzmi” Mimo zagro-
zenia, ze gdy ja ocala, banderowcy
spala albo wybija mieszkancow,
zabrali ja do swej wioski, zaadopto-
wali jg Fedor i Kataryna Bojmistru-
kowie. Mimo ze cata wioska znata
historie dziewczynki, nikt ich nie
wydal, mieszkancy chronili rodzine
i Hanig, ktdra swa historie po kawal-
ku zaczeta poznawac juz jako osoba
dorosta. Kobieta uwaza, ze miafa
wspanialych rodzicoéw i piekne zy-
cie. Nie marzy o tym, by wyjecha¢
do Polski, ale pragnefaby poznaé
imie swej biologicznej matki.

Z Wolynia pochodzil réwniez
Mirostaw Hermaszewski. Cudow-
nie ocalony z rzezi prosit Witolda
Szablowskiego o  przywiezienie
ziemi z jego rodzinnej wioski. Nie
miat odwagi odebrac jej za zycia, ale
zyczyt sobie, by wlozono mu ja do
trumny.

Opowiesci z Wotynia”
mostem pojednania

- Mialem nadzieje, ze ta ksigzka
moze si¢ okaza¢ mostem miedzy
Polska a Ukraing. Na Ukrainie jest
wiele ksigzek po$wieconych OUN-
-UPA, ale nie ma w nich ani stowa
o roku 1943. W mojej ksigzce jako
jedynej opublikowanej po ukrain-
sku w kontekscie Wolynia pojawia
sie stowo ,,ludobojstwo”. Ukraincy
zastepuja je okresleniem tragedia
wotyniska. Tragedia to by byta, jak-
by meteoryt spadt. Mamy do czy-
nienia z akcjg zaplanowang 10 lat
wezesniej, tylko czekano na odpo-
wiedni moment. W 1943 roku ten
moment przyszedt — podkresla Wi-
told Szablowski. Dodaje, ze méwi
to jako osoba, dla ktdrej Ukraina
jest wazna, bliska, zyczy Ukraincom
jak najlepiej — by wygrali wojne,
zaangazowany byl w wolontariat,
jezdzit z pomoca, wozit ludzi, przy-
jal w domu w sumie kilkudziesigciu
uchodzcow.

Ale dodaje, ze jest wiele ,,koéci
niezgody”. Oprécz unikania mé-
wienia wprost o ludobojstwie, jest

nig takze m.in. kult Bandery, ktéry
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urést do niewyobrazalnych roz-
miar6w. Na temat kultu Bandery
rozmawial z Grzegorzem Moty-
ka - najwybitniejszym specjalisty
od spraw wolynskich. Historyk
powiedzial, ze jesli Ukraina cigzy
ku Zachodowi, chce wejs¢ do UE
i NATO, to pod znakiem Bandery
im si¢ to nie uda, bo cho¢ jest on dla
wspolczesnych Ukraincéw symbo-
lem walki o niepodleglo$¢ Ukrainy,
Bandera byl antypolski, antyso-
wiecki, ale tez byl antysemita. — Nie
da sie z takg postacig na sztandarze
cigzy¢ ku Zachodowi — skomento-
wal Witold Szablowski.

Dobry czas na pojednanie
polsko-ukrainskie

— Obecnie jest dobry czas na po-
jednanie miedzy Polakami a Ukra-
incami. Polacy pomagaja Ukrain-
com, a ci przekonuja sie, ze Polacy
nie chca Lwowa, Wolynia. Zmienia
sie ich nastawienie - mowitl Witold
Szablowski. Wojenne doswiadcze-
nia spowodowaly wieksza otwar-
to$¢. Na porzadkowanie grobow
przychodzi coraz wigcej Ukrain-
cow. Autor ,Opowiesci z Wolynia”
opowiada o spotkaniu z mezczyzna,
ktéry pochodzi z Buczy i stracit tam
kogo$ bliskiego. Wyznal, ze dopiero
teraz zrozumial, o co chodzi Pola-
kom. Witold Szablowski wskazat,
ze negatywnym zjawiskiem sg pro-
by konfliktowania Polski z Ukraing
przez Rosje. - Im bardziej my si¢
konfliktujemy, tym bardziej cieszy
sie z tego Rosja, bo wie, ze Polska
i Ukraina razem moga by¢ potega.
Dlatego od 400 lat rozbijaja nasza
jednos¢. Dla bezpieczenistwa Polski
jest wazne, by Ukraina wygrata woj-
ne z Rosja.

Obecnie jednak nie mozna po-
przesta¢ na picknych stowach czy
deklaracjach. — One juz padaly, Po-
roszenko klekal przez pomnikiem
rzezi wolynskiej, byly listy bisku-
péw, intelektualistow. Dobrze, ze
s3 te pickne slowa, ale ja czekam na
czyny. Pierwszym czynem powinno

by¢ rozpoczecie ekshumagji.

Leon Popek, ktory wykonat trzy
pierwsze — i jedyne jak dotad eks-
humacje, stwierdza w wywiadzie
zawartym w ksigzce, ze na pelne
ekshumacje wszystkich ofiar rzezi
wolynskiej potrzeba by byto 600 lat.
Pora, by ten proces rozpoczaé. Po
stowach czas na czyny - to jest moje
stanowisko - spuentowal Witold
Szablowski.

Witold Szablowski urodzit sie
27 czerwca 1980 roku w Ostrowi
Mazowieckiej. Jeden z najwybit-
niejszych polskich tworcow lite-
ratury faktu. Pisal m.in. o Turcji,
0 PRL-u, o kucharzach dyktatoréw,
o Czarnobylu i o dziadku Wiadimi-
ra Putina. Jego ksigzki ukazuja sie
na czterech kontynentach, w ponad
trzydziestu krajach. Amerykanski
The New York Times nazwal jego
tworczos¢ perla, a prawa do ksigz-
ki o kucharzach kupito Hollywood.
Od poczatku wojny w Ukrainie jest
bardzo zaangazowany w pomoc.
Codziennie relacjonuje tez postepy
ukrainskiej armii na blogu Notatnik
Reportera i w newsletterze: www.
witoldszablowski.pl

Na ,,Radzynskie Spotkania z Po-
dréznikami”  zaprosit Burmistrz
Radzynia Podlaskiego Jerzy Rebek
oraz Starosta Radzynski Szczepan
Niebrzegowski, a takze organiza-
torzy: Radzynski Osrodek Kultury
i dzialajgce przy nim Radzynskie
Stowarzyszenie ,,Podréznik”. Spon-
sorami wydarzenia byli: firma
drGerard, Nadlesnictwo Radzyn
Podlaski, Przedsi¢biorstwo Uslug
Komunalnych oraz Przedsigbior-
stwo Energetyki Cieplnej w Ra-
dzyniu Podlaskim. Patronat nad
spotkaniem objat  ogdlnopolski
miesiecznik ,,Poznaj Swiat’ portal
Kocham Radzyn Podlaski, Telewi-
zja Radzyn, Biuletyn Informacyjny
Miasta Radzyn i Informator Powia-
towy.

Anna Wasak
Fot. Tomasz Mtynarczyk

,Pomyslcie o mnie, co zechcecie”
na radzynskim Rynku

BTV

KOCHAM “%.s ) RADZYN PODLASKI
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2 lipca Radzynski Osrodek Kul-
tury i dziatajace przy nim Ra-
dzynhskie Stowarzyszenie ,Po-
dréznik” zaprosili na koncert
Adama Szabata i Waldemara
Korzeniowskiego. Wydarzenie
zainaugurowato ,Letnie Granie
2023”, a takze stanowito 17.
edycje ,Radzyhskich Wedré-
wek Literackich”. Powodem
byta towarzyszaca koncertowi
promocja tomiku Adama Sza-
bata pt. ,,PowiedZcie o mnie, co
zechcecie”. Sponsorem strate-
gicznym wydarzenia byta PGE
Dystrybucja S.A. w Lublinie.

- ,Letnie Granie 2023” jest to
cykl wakacyjnych koncertéw odby-
wajacych sie na Rynku w Radzyniu.
Podczas wystepu Adama Szabata
i Waldemara Korzeniowskiego wy-
brzmiala ostatnia plyta muzykéw
pt. »,UsiadZzmy przed droga’, z kt6-
rej wigkszo$¢ tekstow znalazlo sig
w wydanym tomiku. Uczestnicy
koncertu, dzieki wsparciu Miasta
Radzyn Podlaski otrzymali go bez-
platnie - powiedzial nam Robert
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Mazurek, dyrektor ROK. Ponadto
radzynska publicznoé¢ uslyszata
kompozycje z plyty ,Szabat u Le-
$miana’”

Koncert byl  zatytulowany
»Usiadzmy przed drogg” i nawia-
zywal do wschodniego zwyczaju
koncentracji przed podrdza. Stano-
wil tez zaproszenie do podrozy. Byt
zacheta do poznania i przezywania
historii ludzi, ktérzy w réznych cza-
sach, w zagmatwanej rzeczywisto-
$ci musieli zmierzy¢ si¢ z codzien-
noécig — niekiedy tylko nietatwa,
a czasem wrecz dramatyczng. Ko-
lejne wy$piewane utwory stanowi-
ly prébe naklonienia stuchacza do
refleksji nad Zyciowymi wyborami
czlowieka i emocjami, ktére nimi
kieruja. — Te piosenki to kawalek
mojego zycia. To zapis tego, co
mnie dotknelo, zeztoscilo, ucieszy-
fo, sprawilo, ze Izy same pociekly
po twarzy. To rozmowy z ludzmi,
z samym sobg, ze Stworcg... W du-
zej mierze réwniez podzigkowanie.
Za zycie - powiedziat Adam Szabat.

Adam Szabat — wokalista, kom-
pozytor, autor tekstéw piosenek,
pisarz. Trener wokalny. Zrzeszony
w Stowarzyszeniu Autoréw ZAiKS.
Czlonek Hrubieszowskiego Towa-
rzystwa Muzycznego. Wspdlza-
tozyciel hrubieszowskiego Teatru
Piosenki Mlyn (towarzystwa twor-
c6w i wykonawcow piosenki i pro-
zy).

Artysta obdarzony niesamowi-
cie cieplym, mocnym i melodyj-
nym glosem. Nietuzinkowe umie-
jetnosci wokalne pozwalaja mu na
porywajace i pelne ekspresji wyko-

nania.

\

Laureat m.in: Lubelskiego Fe-
stiwalu Piosenki Autorskiej i Po-
etyckiej im. Jacka Kaczmarskiego
»Metamorfozy Sentymentalne’,
Ogdlnopolskiego Festiwalu Bardéw
»Ballada 0..” w Chelmie, Ogélno-
polskiego Turnieju Spiewajacych
Poezje ,Laznia® w Radomiu, Fe-
stiwalu Polskiej Piosenki im. Kazi-
mierza Grzeskowiaka ,,Poludnica”
w  Chorzowie, Ogdlnopolskiego
Studenckiego Przegladu Piosen-
ki Turystycznej ,YAPA” w Lodzi,
Ogolnopolskich Spotkan z Piosen-
ka Autorsky ,Oranzeria” w Radzy-
niu Podlaskim, dwukrotny Finalista
Miedzynarodowego Festiwalu Bar-
déw OPPA w Warszawie.

Ma na koncie trzy plyty z Te-
atrem Piosenki Miyn: ,,Piosenki
z Miasteczka H” (2010), ,Wy-
stuchajmy blazna, kiedy $piewa”
(2014) i ,Na trzy” (2017). Ponadto
indywidualnie nagrat cztery plyty:
»Adam Szabat - recital piosenek na
zywo~ (2013), wspotautorska z Ja-
nem Kondrakiem ,,Piesni Kreséw
Naszych” (2021), ,,Usiadzmy przed
drogg” (2022) i ,,Szabat u Le§miana”
(2023).

W 2021 roku zadebiutowal po-
wiescig ,Tajemnica Jareda Straya”
wydana nakltadem wydawnictwa
Lira. Teksty piosenek i artykuty au-
torstwa Adama Szabata sg prezen-
towane w Roczniku ,,Piosenka’, wy-
dawanym przez Muzeum Polskiej
Piosenki w Opolu.

Razem z Zona Joanna, cor-
ka Aleksandrg i synem Julianem
mieszka w Hrubieszowie.

Red.
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ODY KONCERT ODBEDZIE S|

Andrzej Grabowski to wybitny
aktor teatralny i filmowy oraz ka-
bareciarz, $piewa teraz w zupelnie
innym wydaniu. Podczas koncertu
poznamy dwie twarze tego artysty.
Pierwsza, komediowg - obecng
w piosenkach takich jak ,Plaza”
czy ,,Zrébmy grilla’, gdzie Andrzej
Grabowski ironizuje na temat na-
rodowych wad Polakéw; a takze te
drugg, powazniejsza, ktéra odstania
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W TOWARZYSTWIE
. PIOTRA KRAKOWSKIEGO
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RADZY NIEA
PODLASKIEGDO

ERALNEJ ROK

!
go jako filozofa i poete zastanawia-
jacego sie nad sensem i celem zycia,
czego dowodzi np. piosenka ,,Mlo-
dosci wrdé¢, do ktérej nakrecony
zostal teledysk z Janem Nowickim.
Pomiedzy piosenkami Andrzej
Grabowski jak z rekawa sypie Zar-
tami, opowiesciami i anegdotami.
Artyscie na scenie towarzyszy Piotr
Krakowski, kompozytor i aranzer
wykonywanych piosenek.

Kamil Mitura i jego ,Pozory” na
,Letnim Graniu 2023”

15 lipca, w ramach ,Letniego Grania 2023” z Radzyhskim Osrodkiem Kultury, odbyt
sie koncert Kamila Mitury. Uswietnit on piknik wojskowy towarzyszacy przysiedze
zotnierzy 2. Lubelskiej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej. Kamil w godzinnym wy-
stepie zaprezentowat utwory znajdujace sie na jego debiutanckiej ptycie pt. ,Pozory”.

Kamil Mitura to 18-letni muzyk
pochodzacy z Sitna w gminie Borki.
Jest spontanicznym, zdeterminowa-
nym, posiadajacym poczucie humo-
ru nastolatkiem, uczniem Zespotu
Szkét Ponadpodstawowych im. Jana
Pawta II w Radzyniu Podlaskim.
Z powodzeniem od kilku lat moze-
my oglada¢ go na radzynskich sce-
nach. W 2023 roku, dzieki wsparciu
m.in. Radzynskiego Osrodka Kul-
tury, ukazala sie jego debiutancka
plyta pt. ,Pozory”. Zagral i za$piewat
m.in. na ostatniej plycie Jacka Mu-
siatowicza pt. ,,Jestem, czyli spacer
po kamieniach, gdzie znalazl si¢
utwor jego autorstwa pt. ,,Odbudo-
wac” Tworzy muzyke z pasji, nie za-
mykajac sie tylko w jednym gatun-
ku, bo jak sam méwi — muzyka nie
ma dla niego granic. Jest laureatem
eliminacji powiatowych konkursu
~Spiewajacy Stowik” i zdobywca na-
grody Burmistrza miasta Ryki pod-
czas jego finatu (2022).

Sponsorem strategicznym wyda-
rzenia byla PGE Dystrybucja S.A.
w Lublinie. Red.

BTV

TELEWIZJA BADZYN

mojego S.P. meza Leszka Sadowskiego.

Serdeczne podziekowania
wszystkim, ktoérzy wspierali nas modlitwa,
cieptym slowem i czynem w trudnym czasie odejscia

S.P.

Leszka Sadowskiego

Wyrazamy wdzieczno$¢ za uczestnictwo w modlitwie rézancowej w intencji Zmarlego oraz liczng obecno$¢ na pogrzebie. Dyrekcji,
kolezankom i kolegom Radzynskiego Osrodka Kultury; mieszkaricom Radzynia Podlaskiego, gminy Radzyn Podlaski i Kakolewnica; dy-
rekcji, nauczycielom, pracownikom i mtodziezy Szkoty Podstawowej w Zakowoli Poprzecznej oraz I Liceum Ogélnoksztatcgcego
w Radzyniu Podlaskim; pracownikom i emerytom Zaktadu Energetycznego; pracownikom Urzedu Miasta oraz KRUS w Radzyniu.
Przyjaciotom, sgsiadom blizszym i dalszym, rodzinie. Serdeczne B6g zaptac ks. proboszczowi Krzysztofowi Pawelcowi
i ks. Grzegorzowi za modlitwe i mozliwo$¢ odprawienia ceremonii pogrzebowej w Parafii Swietej Tréjcy w Radzyniu.

Dzigkuje rdwniez pracownikom Przedsigbiorstwa Uslug Komunalnych w Radzyniu za postuge w ostatniej drodze zycia

Aldona Sadowska z dzieé¢mi




.Letnia Scena” Radzyniskiego Osrodka Kultury

Tegoroczng ,Letnig Scene” Radzynski Osrodek Kultury zadedykowat najmtodszym mieszkancom naszego miasta. W dwie wakacyjne niedziele
(9123 lipca) na radzynskim Rynku czekaty liczne atrakcje, ktdre kazdorazowo cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem wsrdd dzieci. Ostatnia
w tym roku odstona imprezy zaplanowana jest na 6 sierpnia (szczeg6ty na plakacie).
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W ramach przedsiewziecia Ra-
dzynski Osrodek Kultury zaprosit
dzieci na teatrzyki ,,Kwiat paproci”
oraz ,Na dzikim zachodzie” ,Let-
nia Scena” niosla tez ze sobg walory
edukacyjne. Niezawodna Magda-
lena Szwed przygotowata warsztaty
ozdabiania magneséw na lodéwke
oraz tworzenia kwiatowych mo-
zaik. Za kazdym razem odbywaly

sie gry i zabawy z Children's Party
Teczowe Animacje S&M, spotkanie
z Minionkiem oraz liczne atrak-
¢je dodatkowe, m.in. dmucharce,
trampoliny, popcorn, wata cukrowa
oraz przejazdzki bryczka. Byla tez
Zumba Kids z Michalem Szabran-
skim.

Ostatnia w tym roku odstona
»Letniej Sceny” ROK zaplanowana

jest na 6 sierpnia (poczatek o godz.
16.00). Podczas niej odbedzie sie
teatrzyk ,,Latajacy kufer’, warsztaty
wykonywania breloczkéw do kluczy
w stylu boho oraz animacje dla dzie-
ci. Zapraszamy w imieniu Radzyn-
skiego Osrodka Kultury.

Red.
Fot. Tomasz Mlynarczyk

LETNIA SCENA
Nsmsso OSROPKA KULTURY

16.00 - TEATRZYK DLA DZIECI
,NA DZIKIM ZACHODZIE”

17.00-19.00 - WARSZTATY
WYKONYWANIA BRELOCZKOW
DO KLUCZY W STYLU BOHO
Z MAGDALENA SZWED

17.00-19.00 - GRY | ZABAWY
Z CHILDREN'S PARTY
TECZOWE ANIMACIJE S&M

ATRAKCJE DODATKOWE
DMUCHANCE * PRZEJAZDZK| BRYCZKA
POPCORN * WATA CUKROWA * INNE

RYNEK W RADPZYNIU POPLASKIM
6 SIERPNIA 2023 R. NIEPZIELAY

Kocham S raozviponiask BTV IZXETE B oo
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Wakacyjne ,Kino pod Chmurka”
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W 2023 roku Radzynski Osrodek Kultury juz po raz sz6-
sty zorganizowat wakacyjne ,Kino pod Chmurkg”. Przy-
gotowane zostaty 4 plenerowe projekcje, z ktoérych 3
odbyty sie na terenie trawiastym od strony p6tnocnej
patacu Potockich. Ostatnia, zaplanowana na 27 lipca,
z inicjatywy Radnych Pauliny Pachaty, Waldemara Pa-
nasiuka, Barttomieja Mitosza, Jarostawa Zaprzalskiego
i Tomasza Stephana odbedzie sie wyjgtkowo na boisku
przy filii Szkoty Podstawowej nr 2 na osiedlu Zabielska.

- Organizowane od 2018 roku
wakacyjne ,Kino pod Chmurky’
cieszy si¢ niezmiennie duza popu-
larno$cia. Rekordy frekwencji pada-
ja podczas projekgji bajek dla dzieci,
ktére kazdorazowo skupiajg setki
0s0b — powiedzial nam Robert Ma-
zurek, dyrektor ROK.

W tym roku najmltodsi mogli
obejrze¢ juz bajke i 2 filmy familij-
ne. Byly to: ,Kurozajac i zagadka
chomika ciemnosci” (6 lipca), ,,M6j
przyjaciel orzel” (13 lipca) oraz ,,Pa-
tryk (20 lipca). Ostatnia projekcja

w ramach wakacyjnego ,,Kina pod
Chmurkg” odbedzie si¢ juz 27 lipca,
kiedy to wys$wietlona zostanie bajka
»Jak zostalem samurajem”. Opowia-
da ona o psie Hanku, ktéry od szcze-
niaka marzy by by¢ samurajem.
Uparty z niego zwierzak, wiec przy-
bywa na kocig wyspe, by pobiera¢
nauki u legendarnego wojownika.
Projekcje, ktéra rozpocznie sie
o godz. 21.00, poprzedza liczne
atrakcje dla dzieci.
Red.
Fot. Tomasz Mlynarczyk

Bajka ,Radzyn to moj caty Swiat

Radzynski Osrodek Kultury

i dziatajace przy nim Ra-
dzyhskie Stowarzyszenie
,Podroznik” zapraszaja na
promocje bajki dla dzieci i fil-
mu pt. ,Radzyh to moj caty
Swiat!”. Wydarzenie odbedzie
sig 18 sierpnia (pigtek) w hali
widowiskowo-sportowej ZSP
w Radzyniu. Poczatek o godz.
18.00.

- W 2023 roku Radzyn Podla-
ski $wietuje 555. rocznice uzyska-
nia praw miejskich. Doktadnie 31
marca 1468 roku Grot z Ostrowa,
za zezwoleniem krola Kazimierza

Jagiellonczyka, lokowal nasze mia-
sto na prawie magdeburskim. Z tej
okazji wydaliémy bajke ,Radzyn
to mdj caly Swiat!” Jej autorka jest
pochodzaca z Radzynia Agata
Karpinska, a gléwnym bohate-
rem niedzwiedz Radek. Wspdlnie
z nimi wedrujemy po miescie po-
znajac jego bogata i niekiedy tra-
giczng histori¢ oraz najwazniejsze
zabytki - powiedzial nam Robert
Mazurek, dyrektor ROK.
Ilustracje do bajki wykonaly
dzieci z grupy ,,Stokrotki” Przed-
szkola Miejskiego nr 1, natomiast
obrazek wykorzystany na oktadce
jest autorstwa Weroniki Kacprzak

|II

ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego im. Zofii Se-
kowskiej. Bajce, ktdra nieprzypad-
kowo ma 555 werséw, towarzyszy
film. Jego bohaterami sa dzieci
opowiadajace o przygodach niedz-
wiedzia Radka. W nagraniu, ktére
zostalo zrealizowane we wspol-
pracy z Karolem Nieweglowskim,
wziely udzial przedszkolaki oraz
uczniowie klas pierwszych szkot
podstawowych z o$miu placod-
wek funkcjonujacych na terenie
Radzynia. Byly to: Przedszkola
Miejskie nr 1, 2 i 3, Niepubliczne
Przedszkola ,Bajkowa Kraina’
»Kacperek” i ,Uniwersytet Ma-

luszka” oraz Szkoly Podstawowe
nr 1 i 2. Ponadto w filmie wystg-
pit goscinnie Mateusz Szabranski
ze Specjalnego Os$rodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Zofii
Sekowskiej, ktory zaprezentowal
tytut bajki. Efekt koricowy mozna
obejrze¢ skanujac ponizszy kod
QR lub wpisujac w przegladarce
internetowej adres: https://youtu.
be/a757bYBhPRc

Bajka, ktéra uswietni Dni Ra-
dzynia 2023, ukazala si¢ w ramach
18. edycji ,Radzynskich Wedré-
wek Literackich” Wsparcia dla
przedsiewzigcia udzielili: Miasto
Radzyn Podlaski, Powiat Radzyn-

na 595-lecie Radzynia

ski oraz PKN Orlen i PGE Dystry-
bucja w Lublinie.

Red.
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Cudze chwalicie, swoje poznajcie (cz. 49)

Radzynska Odznaka
Turystyczna

Od 2019 roku turysci odwiedzajacy Radzyn majg mozliwos¢ zdobywania Radzyn-
skiej Odznaki Turystycznej. Wystarczy przej$¢ Miejski Szlak Turystyczny i uzyskaé
potwierdzenie zwiedzania trzech obiektow - patacu Potockich, oranzerii i kosciota
Swietej Trojcy. W tym celu przygotowane zostaty specjalne pieczatki, dostepne

w radzynskim Punkcie Informacji Turystyczno-Kulturowe;.
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Odznake ustanowito Radzyn-
skie  Stowarzyszenie ,Podrdz-
nik” dzialajace przy Radzynskim
Of$rodku Kultury. Jej celem jest
popularyzacja wiedzy o Radzyniu
i jego walorach turystyczno-kra-
joznawczych. Odznaka jest jed-
nostopniowa i moga zdobywac¢ ja
turysci w dowolnym wieku, bez
wzgledu na narodowo$¢. Zwie-
dzanie miasta mozna rozpoczaé
w wybranym przez siebie miejscu
i kontynuowaé¢ w dowolnym kie-
runku i czasie.

Ubiegajacy sie o odznake po-
winni zarezerwowa¢ sobie co naj-
mniej dwie godziny, cho¢ wszystko
bedzie zalezalo od tego, ile czasu
zechcemy poswigci¢ na zapozna-
nie sie z historig poszczegdlnych
miejsc 1 zabytkéw. Zwiedzanie
Radzynia rozpoczynamy od pa-
facu Potockich. Nastepnie udaje-
my si¢ w kierunku parku, gdzie
odwiedzimy tajemniczy kamien
z odci$nietym konskim kopytem,
zabytkowe modrzewie majace po-
nad 300 lat, patacowa oranzerie

oraz staw z domkiem na wodzie.
Po wyjsciu z parku odwiedzimy
stup sakralny, a takze dwa miejsca
pamieci: tablice poswiecong orga-
nizacji AK ,Jerzyki” oraz kamien
z tablica upamigtniajacg radzynska
spoteczno$¢ zydowska. Nastepnie
odwiedzimy Przedszkole Miejskie
nr 1, gdzie znajduje si¢ ciekawa
Izba Regionalna. Kolejnym punk-
tem zwiedzania Radzynia bedzie
jego centrum. Na ul. Ostrowieckiej
udamy sie pod tablice upamietnia-
jaca lokacje miasta, natomiast na
pl. Ignacego Potockiego pod po-
mnik Konstytucji 3 maja. W dal-
szej kolejnosci wejdziemy w osie-
dle Bulwary, gdzie odwiedzimy
miejsce uswiecone krwia poleglych
w czasie II wojny $wiatowej oraz
budynek dawnego aresztu gestapo
i UB. W tym drugim funkcjonuje
Izba Pamieci ,Warszawska 5a” (na
zwiedzanie mozna sie umoéwi¢ pod
nr tel. 606-234-320), gdzie do dzi-
siaj zachowaly sie liczne inskrypcje
wydrapane przez wiezionych tam
polskich patriotéw z Armii Kra-

jowej, Narodowych Sil Zbrojnych
oraz Zrzeszenia Wolno$¢ i Nie-
zawistos¢. Konczac zwiedzanie
Radzynia udajemy sie do ko$ciota
Tréjcy Swietej oraz na pl. Wolno-
$ci. Tutaj zobaczymy monumen-
talny pomnik Niepodleglosci oraz
Skwer Podréznikéw. Ostatnim ce-
lem wycieczki bedzie, znajdujace
sie po drugiej stronie ul. Jana Pawla
I1, popiersie urodzonego w Radzy-
niu Karola Lipinskiego oraz izba
pamieci jemu poswigcona.
Odznaka moze by¢ zdobywana
podczas wycieczki indywidualnej
badz
a takze réwnoczesnie z innymi
odznakami krajoznawczymi i od-
znakami turystyki kwalifikowane;j.
Przyznawana jest na podstawie
przedstawionej do  weryfikacji
»Ksiazeczki Radzynskiej Odznaki
Turystycznej’, ktéra mozna otrzy-
maé¢ w Punkcie Informacji Tury-
styczno-Kulturowe;.

imprez zorganizowanych,

Robert Mazurek
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W PRZYPADKUZtE) POGODY KONCERT ODBEDZIE SIE W SALI KAMERALNEJ ROK

Kalinovski (Adam Kalinowski)
to pochodzacy z Lomzy, a miesz-
kajacy w Gdansku wokalista o cha-
rakterystycznym rockowym glosie.
Laureat IT miejsca XI edycji The
Voice of Poland z 2020 roku oraz
V miejsca V edycji Idola z 2017
roku. W latach 2017-2021 by! front-
manem zespolu BLACK JEANS,
z ktoérym jesienig 2020 roku wydat
singiel pt. ,Wodospady” promujacy
plyte ,,Pokolenie Y” Klip zdobyt po-
nad 600 tys. wySwietlen w serwisie
YouTube. Znany jest rowniez z kon-
certu, ktory zagral w oknie swojego
mieszkania w gdanskim Wrzeszczu
tuz po rozpoczeciu pandemii. Wy-
step zostal zarejestrowany, a wideo
zrobito furore w internecie i ogol-

nopolskich mediach. W maju 2021
roku wydat singiel pt. ,Solo Act’,
ktéry przekroczyt 100 tys. wyswie-
tlenn na YouTube w tydzien od pre-
miery. Kolejnym utworem promujg-
cym nowy krazek byt singiel ,, Dzien
w dzier?” wydany jesienig 2021 roku.
18 listopada 2021 roku wydat swoj
debiutancki solowy album pt. ,,By¢
moze ostatnia plyta’, ktory jest do-
stepny w wersji fizycznej na stronie
www.kalinovski.pl oraz na wszyst-
kich platformach streamingowych.
Na jego koncercie bedzie mozna
uslysze¢ zaréwno autorskie utwory
w akustycznej solowej aranzacji jak
i covery znanych rockowych i popo-
wych szlagierow.

Z glehoki

przefywszy lat SB zmart

LESZEK SADOWSKI

Pograzone] w Zaloble Rodzinle skiadamy wurazy
najgiehszego wspolczuria | najszizersze kondolencje.
Zachowamuy Leszka w naszej pamieci 1 modiitwie.

Durekcja i Pracownicy
Radzyfiskiegn Dérodka Kultury

e dnia 17 lipca 2023 r.

BURMISTRZ MIASTA RADZYN PODLASKI INFORMUJE

ze posiada do wydzierzawienia cz¢$¢ nieruchomosci przy ul. 11 Li-
stopada z przeznaczeniem pod garaze.
Informacje szczegdtowe: pokdj 112 Urzedu Miasta, tel. 83 351 24 75




Burmistrz N\
Radzynia Podlaskiego radzynski ({{ _f. .
Jerzy Rebek 4

17 SIERPNIA (CZWARTEK) 20 SIERPNIA (NIEDZIELA)
18.00 - INAUGURACJA WYSTAWY ,UROKI RADZYNIA  12.00-20.00 — ZLOT FOOD TRUCKOW (PARK MIEJSKI)

PODLASKIEGO W FOTOGRAFII JANUSZA WLIZtO” FESTYN NA PALACOWYM DZ'EDZ'NCU

(,GALERIA NA PLOCIE” ROK)
15.00 — WYSTEPY ZESPOtOW RADZYNIACY
18 SIERPNIA (PWI-EK) PRZYJAZNE NUTY | JUBILADOS

15.00-21.00 - ZLOT FOOD TRUCKOW (PARK MIEJSKI) 16.00 — KONCERT LUBELSKIEJ FEDERAC)I BARDOW
18.00 — PROMOCJA BAJKI AGATY KARPINSKIEJ

osrodek kultury ZAPRASZAJA NA

PT. ,RADZYN TO MOJ CALY SWIAT!” 18.00 - ANNA PASTOR Z ZESPOLEM One On
(HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA ZSP) | ,RADZYNSKI MItOSNY ZAWROT GLOWY”
19 SIERPNIA (SOBOTA) 20.00

12.00-21.00 — ZLOT FOOD TRUCKOW (PARK MIEJSKI)
16.00 — GRA MIEJSKA ,,555 LAT RADZYNIA” (RYNEK)
18.00-22.00 —- POTANCOWKA U POTOCKICH (RYNEK)

b
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S 55 LAT
RADZYNIA
PODLASKIEGO
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