Urzad Miasta Radzyn Podlaski

Natalia Olszak powotana do Kadry Narodowej Polski
14.01.2010.

Decyzjgq Trenerow Reprezentacji Polski Polskiego Zwigzku Taekwon-Do, zawodniczka Radzynskiej
Akademii Taekwon-Do - Natalia Olszak w uznaniu jej tegorocznych sukceséw zostata powotana do Kadry
Narodowej Polski na 2010 rok.

Podopieczna trenera Janusza Wlizto ma szanse na walke o Mistrzostwo Swiata!!! Tym razem az w Nowej
Zelandii!!!. Natalia Olszak pracowata na to 7 lat. Radzynski szkoleniowiec doprowadzit jg do etapu, w
ktorym juz w tym roku wygrata Grand Prix Polski Junioréw, zostata ogtoszona &bdquo;Najlepsza
Zawodniczka&rdquo; Mistrzostw Polski Junioréw Miodszych na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, a w
pazdzierniku, jako juniorka mtodsza wygrata Puchar Europy Junioréw w Taekwon-Do. Te wyniki sg
paszportem dla 16-letniej Natalii do grona kadrowiczek.
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Ostatnim warunkiem wyjazdu na styczniowe zgrupowanie Kadry Narodowej w Stroniu Slaskim, gdzie
rozpocznie si¢ szkolenie przedstartowe i selekcja do Reprezentacji Polski na tegoroczne Mistrzostwa
Europy w Szwecji i Puchar Swiata w Las Vegas, byto zdanie przez Natalie trudnego centralnego egzaminu
na stopien mistrzowski (1 Dan) &ndash; czarny pas. Bowiem na zawodach tej rangi mogaq startowad
wylacznie posiadacze czarnych paséw.

Natalia wywigzata sie z tego warunku w doskonatym stylu. Pieknie wykonata zadania techniczne (uktady
formalne, techniki podstawowe, walki umowne: jedno, dwu i trzy-krokowe, samoobrone, walke wolng
&hellip; rozbijajac na koniec wszystkie deski w zadanych przez komisje egzaminacyjng pieciu prébach
testow sity. kgcznie potamata 9 desek. Nie sprawita jej takze problemu teoria, ktora jest ostatnim etapem
egzaminu mistrzowskiego. Tym sposobem 13 grudnia 2009 roku w Lublinie, wychowanka Janusza Wlizto -
Natalia Olszak, jako 13-ta osoba z Radzynia Podlaskiego zdata na czarny pas.
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